Физкультурно-спортивное направление
	Объединение: «ОФП»

Педагог: Колотушкин Денис Сергеевич 



	Номер, дата занятия
	Тема и ресурс
	Форма проведения
	Задание для детей
	Сроки выполнения работы
	Форма сдачи заданий

	1.

6.04.20
	Разминка всего тела перед любой тренировкой
(ютуб, edu.tatar.ru)
	Рассылка видео и заданий
	Решить викторину
	2 дня
	Телефон, whatsapp

	2.

8.04.20


	Упражнения на мышцы рук

(ютуб, edu.tatar.ru)
	Рассылка видео и заданий
	Решить викторину
	2 дня
	Телефон, whatsapp

	3.

10.04.20


	Упражнения на мышцы груди

(ютуб, edu.tatar.ru)
	Рассылка видео и заданий
	Выполнить разминочные упражнения
	2 дня
	Телефон, whatsapp

	4.

13.04.20


	Упражнения на мышцы спины

(ютуб, edu.tatar.ru)
	Рассылка видео и заданий
	Выполнить два понравившихся упражнения
	2 дня
	Телефон, whatsapp


	5

15.04.20


	Упражнения на мышцы пресса

(ютуб, edu.tatar.ru)
	Рассылка видео и заданий
	Выполнить упражнения
	2 дня
	Телефон, whatsapp

	6.

17.04.20


	Упражнения на мышцы ног

(ютуб, edu.tatar.ru)
	Рассылка видео и заданий
	Выполнить упражнения
	2 дня
	Телефон, whatsapp

	7.

20.04.20
	Растяжка для рук

(ютуб, edu.tatar.ru)
	Рассылка видео и заданий
	Выполнить упражнения
	2 дня
	Телефон, whatsapp

	8.

22.04.20
	Растяжка для ног

(ютуб, edu.tatar.ru)
	Рассылка видео и заданий
	Выполнить упражнения
	2 дня
	Телефон, whatsapp

	9.

24.04.20
	Растяжка для мышц живота и спины

(ютуб, edu.tatar.ru)
	Рассылка видео и заданий
	Выполнить упражнения
	2 дня
	Телефон, whatsapp

	10.

27.04.20


	Упражнения на скорость

(ютуб, edu.tatar.ru)
	Рассылка видео и заданий
	Выполнить упражнения
	2 дня
	Телефон, whatsapp

	11.

29.04.20
	Упражнения на выносливость

(ютуб, edu.tatar.ru)
	Рассылка видео и заданий
	Выполнить упражнения
	2 дня
	Телефон, whatsapp

	12.

01.05.20
	Упражнения на мышцы рук
(ютуб, edu.tatar.ru)
	Рассылка видео и заданий
	Выполнить упражнения
	2 дня
	Телефон, whatsapp

	13.

04.05.20


	Комплексные упражнения

(ютуб, edu.tatar.ru)
	Рассылка видео и заданий
	Выполнить упражнения
	2 дня
	Телефон, whatsapp

	14.

06.05.20


	Развитие ловкости

(ютуб, edu.tatar.ru)
	Рассылка видео и заданий
	Выполнить упражнения
	2 дня
	Телефон, whatsapp

	15.

08.05.20


	Развитие быстроты

(ютуб, edu.tatar.ru)
	Рассылка видео и заданий
	Выполнить упражнения
	2 дня
	Телефон, whatsapp

	16.
11.05.20


	Упражнения на мышцы ног

(ютуб, edu.tatar.ru)
	Рассылка видео и заданий
	Выполнить упражнения
	2 дня
	Телефон, whatsapp

	17.

13.05.20


	Упражнения на мышцы рук

(ютуб, edu.tatar.ru)
	Рассылка видео и заданий
	Выполнить упражнения
	2 дня
	Телефон, whatsapp

	18.

15.05.20
	Комплексные упражнения

(ютуб, edu.tatar.ru)
	Рассылка видео и заданий
	Выполнить упражнения
	2 дня
	Телефон, whatsapp

	19.

18.05.20
	Развитие ловкости

(ютуб, edu.tatar.ru)
	Рассылка видео и заданий
	Выполнить упражнения
	2 дня
	Телефон, whatsapp

	20.

20.05.20
	Развитие быстроты

(ютуб, edu.tatar.ru)
	Рассылка видео и заданий
	Выполнить упражнения
	2 дня
	Телефон, whatsapp

	21.

22.05.20


	Упражнения на мышцы ног

(ютуб, edu.tatar.ru)
	Рассылка видео и заданий
	Выполнить упражнения
	2 дня
	Телефон, whatsapp

	22.

25.05.20
	Упражнения на мышцы рук

(ютуб, edu.tatar.ru)
	Рассылка видео и заданий
	Выполнить упражнения
	2 дня
	Телефон, whatsapp

	Педагог: Колотушкин Денис Сергеевич

Объединение: «Футбол»


	1.

7.04.20
	Правила футбола
(ютуб, edu.tatar.ru)
	Рассылка видео и заданий
	Решить викторину
	2 дня
	Телефон, whatsapp

	2.

9.04.20


	Краткая история футбола

(ютуб, edu.tatar.ru)
	Рассылка видео и заданий
	Решить викторину
	2 дня
	Телефон, whatsapp

	3.

14.04.20


	Разминка перед тренировкой

(ютуб, edu.tatar.ru)
	Рассылка видео и заданий
	Выполнить разминочные упражнения
	2 дня
	Телефон, whatsapp

	4.

16.04.20


	Ведение мяча

(ютуб, edu.tatar.ru)
	Рассылка видео и заданий
	Выполнить два понравившихся упражнения
	2 дня
	Телефон, whatsapp

	5

21.04.20


	Удар по воротам

(ютуб, edu.tatar.ru)
	Рассылка видео и заданий
	Нарисовать футболиста, бьющего по мячу
	2 дня
	Телефон, whatsapp

	6.

23.04.20
	Обучение передачам мяча

(ютуб, edu.tatar.ru)
	Рассылка видео и заданий
	Выполнить одно-два упражнения из видео
	2 дня
	Телефон, whatsapp

	7.

28.04.20
	Футбольные финты. Часть 1

(ютуб, edu.tatar.ru)
	Рассылка видео и заданий
	Выполнить одно-два упражнения из видео
	2 дня
	Телефон, whatsapp

	8.

30.04.20
	Футбольные финты. Часть 2

(ютуб, edu.tatar.ru)
	Рассылка видео и заданий
	Выполнить одно-два упражнения из видео
	2 дня
	Телефон, whatsapp

	9.

05.05.20
	Футбольные финты. Часть 3
(ютуб, edu.tatar.ru)
	Рассылка видео и заданий
	Выполнить упражнения
	2 дня
	Телефон, whatsapp

	10.

07.05.20


	Футбольные финты. Часть 4

(ютуб, edu.tatar.ru)
	Рассылка видео и заданий
	Выполнить упражнения
	2 дня
	Телефон, whatsapp

	11.

12.05.20


	Нарушения правил. Желтые и красные карточки

(ютуб, edu.tatar.ru)
	Рассылка видео и заданий
	Решить викторину
	2 дня
	Телефон, whatsapp

	12.

14.05.20


	Серия пенальти

(ютуб, edu.tatar.ru)
	Рассылка видео и заданий
	Решить викторину
	2 дня
	Телефон, whatsapp

	13.
19.05.20


	Дополнительное время. «Гостевой гол»

(ютуб, edu.tatar.ru)
	Рассылка видео и заданий
	Выполнить упражнения
	2 дня
	Телефон, whatsapp

	14.

21.05.20
	Экипировка профессианальных футболистов

(ютуб, edu.tatar.ru)
	Рассылка видео и заданий
	Выполнить упражнения
	2 дня
	Телефон, whatsapp

	Педагог: Масленникова Дарья Владимировна

Объединение – «Акробатика»



	1. 07.04.2020
	Инструктаж по проведению удаленных тренировок с использованием интернета. Техника безопасности.


	Онлайн конференцияж

Рассылка задания (видео упражнения)
	Онлайн конференция

Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	Во время занятия

До следующего занятия
	Во время занятия

Фото/видеоотчет

	2. 9.04 2020
	Координация движений. Равновесия на одной ноге
	Онлайн конференцияж

Рассылка задания (видео упражнения)
	Онлайн конференция

Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	Во время занятия

До следующего занятия
	Во время занятия

Фото/видеоотчет

	3. 14.04.2020
	Развитие силы ног
	Онлайн конференцияж

Рассылка задания (видео упражнения)
	Онлайн конференция

Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	Во время занятия

До следующего занятия
	Во время занятия

Фото/видеоотчет

	4. 16.04.2020
	Развитие мышц брюшного пресса
	Онлайн конференцияж

Рассылка задания (видео упражнения)
	Онлайн конференция

Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	Во время занятия

До следующего занятия
	Во время занятия

Фото/видеоотчет

	5. 21.04.2020
	Развитие гибкости 
	Онлайн конференцияж

Рассылка задания (видео упражнения)
	Онлайн конференция

Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	Во время занятия

До следующего занятия
	Во время занятия

Фото/видеоотчет

	6. 23.04.2020
	Развитие мышц всего тела
	Онлайн конференцияж

Рассылка задания (видео упражнения)
	Онлайн конференция

Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	Во время занятия

До следующего занятия
	Во время занятия

Фото/видеоотчет

	7. 28.04.2020
	Обучение углу ноги вместе, ноги врозь
	Онлайн конференцияж

Рассылка задания (видео упражнения)
	Онлайн конференция

Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	Во время занятия

До следующего занятия
	Во время занятия

Фото/видеоотчет

	8. 30.04.2020
	Развитие мышц всего тела
	Онлайн конференцияж

Рассылка задания (видео упражнения)
	Онлайн конференция

Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	Во время занятия

До следующего занятия
	Во время занятия

Фото/видеоотчет

	9. 5.05.2020
	Техника безопасности
	Онлайн конференцияж

Рассылка задания (видео упражнения)
	Онлайн конференция

Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	Во время занятия

До следующего занятия
	Во время занятия

Фото/видеоотчет

	10. 7.05.2020
	Развитие силы ног и брюшного пресса
	Онлайн конференцияж

Рассылка задания (видео упражнения)
	Онлайн конференция

Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	Во время занятия

До следующего занятия
	Во время занятия

Фото/видеоотчет

	11. 12.05.2020
	Обучение углу ноги вместе, ноги врозь
	Онлайн конференцияж

Рассылка задания (видео упражнения)
	Онлайн конференция

Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	Во время занятия

До следующего занятия
	Во время занятия

Фото/видеоотчет

	12. 14.05.2020
	Равновесие - Ласточка. Шпагаты 
	Онлайн конференцияж

Рассылка задания (видео упражнения)
	Онлайн конференция

Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	Во время занятия

До следующего занятия
	Во время занятия

Фото/видеоотчет

	13. 19.05.2020
	Развитие мышц всего тела
	Онлайн конференцияж

Рассылка задания (видео упражнения)
	Онлайн конференция

Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	Во время занятия

До следующего занятия
	Во время занятия

Фото/видеоотчет

	14. 21.05.2020
	Продолжить обучение угла ноги вместе угла ноги врозь
	Онлайн конференцияж

Рассылка задания (видео упражнения)
	Онлайн конференция

Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	Во время занятия

До следующего занятия
	Во время занятия

Фото/видеоотчет

	15. 26.05.2020
	Укрепление мышц спины
	Онлайн конференцияж

Рассылка задания (видео упражнения)
	Онлайн конференция

Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	Во время занятия

До следующего занятия
	Во время занятия

Фото/видеоотчет

	16. 28.05.2020
	Общие развивающие упражнения
	Онлайн конференцияж

Рассылка задания (видео упражнения)
	Онлайн конференция

Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	Во время занятия

До следующего занятия
	Во время занятия

Фото/видеоотчет

	Педагог: Кубасов Вадим Олегович

Объединение: «ОФП»



	1. 03.04.2020
	Инструктаж по проведению удаленных тренировок с использованием интернета. Техника безопасности.

www.sportmsu.ru
infourok.ru/urok

resh.edu.ru
	Рассылка задания (видео упражнения)
	Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	До следующего занятия
	Фото/видеоотчет

	2. 04.04.2020
	Разминка. Упражнения используемые в разминке и их цель.

www.sportmsu.ru
infourok.ru/urok

resh.edu.ru
	Рассылка задания (видео упражнения)
	Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	До следующего занятия
	Фото/видеоотчет

	3. 10.04.2020
	Круговая тренировка

www.sportmsu.ru
infourok.ru/urok

resh.edu.ru
	Рассылка задания (видео упражнения)
	Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	До следующего занятия
	Фото/видеоотчет

	4. 11.04.2020
	Статические (изометрические) упражнения

www.sportmsu.ru
infourok.ru/urok

resh.edu.ru
	Рассылка задания (видео упражнения)
	Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	До следующего занятия
	Фото/видеоотчет

	5. 17.04.2020
	Силовые упражнения с собственным весом

www.sportmsu.ru
infourok.ru/urok

resh.edu.ru
	Рассылка задания (видео упражнения)
	Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	До следующего занятия
	Фото/видеоотчет

	6. 18.04.2020
	Упражнения для развития ловкости

www.sportmsu.ru
infourok.ru/urok

resh.edu.ru
	Рассылка задания (видео упражнения)
	Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	До следующего занятия
	Фото/видеоотчет

	7. 24.04.2020
	Упражнения для растяжки мышц. 

www.sportmsu.ru
infourok.ru/urok

resh.edu.ru
	Рассылка задания (видео упражнения)
	Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	До следующего занятия
	Фото/видеоотчет

	8. 25.04.2020
	Упражнения для развития быстроты 

www.sportmsu.ru
infourok.ru/urok

resh.edu.ru
	Рассылка задания (видео упражнения)
	Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	До следующего занятия
	Фото/видеоотчет

	9. 01.05.2020
	Упражнения для развития реакции

www.sportmsu.ru
infourok.ru/urok

resh.edu.ru
	Рассылка задания (видео упражнения)
	Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	До следующего занятия
	Фото/видеоотчет

	10. 02.05.2020
	Упражнения для развития мышц ног

www.sportmsu.ru
infourok.ru/urok

resh.edu.ru
	Рассылка задания (видео упражнения)
	Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	До следующего занятия
	Фото/видеоотчет

	11. 08.05.2020
	Упражнения для развития мышц спины и живота

www.sportmsu.ru
infourok.ru/urok

resh.edu.ru
	Рассылка задания (видео упражнения)
	Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	До следующего занятия
	Фото/видеоотчет

	12. 09.05.2020
	Упражнения для развития мышц рук

www.sportmsu.ru
infourok.ru/urok

resh.edu.ru
	Рассылка задания (видео упражнения)
	Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	До следующего занятия
	Фото/видеоотчет

	13. 15.05.2020
	Круговая тренировка 

www.sportmsu.ru
infourok.ru/urok

resh.edu.ru
	Рассылка задания (видео упражнения)
	Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	До следующего занятия
	Фото/видеоотчет

	14. 16.05.2020
	Упражнения с использованием бытовых предметов

www.sportmsu.ru
infourok.ru/urok

resh.edu.ru
	Рассылка задания (видео упражнения)
	Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	До следующего занятия
	Фото/видеоотчет

	15. 22.05.2020
	Стретчинг тренировка

www.sportmsu.ru
infourok.ru/urok

resh.edu.ru
	Рассылка задания (видео упражнения)
	Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	До следующего занятия
	Фото/видеоотчет

	16. 23.05.2020
	Круговая тренировка

www.sportmsu.ru
infourok.ru/urok

resh.edu.ru
	Рассылка задания (видео упражнения)
	Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	До следующего занятия
	Фото/видеоотчет

	Педагог: Кубасов Вадим Олегович

Объединение: «ФУТБОЛ»



	1. 04.04.2020
	Инструктаж по проведению удаленных тренировок с использованием интернета. Техника безопасности.

infourok.ru, YouTube
	Рассылка задания (видео упражнения)
	Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	До следующего занятия
	Фото/видеоотчет

	2. 07.04.2020
	Разминка. Упражнения используемые в разминке и их цель.

infourok.ru, YouTube
	Рассылка задания (видео упражнения)
	Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	До следующего занятия
	Фото/видеоотчет

	3. 11.04.2020
	Упражнения с мячом в домашних условиях. Использование бытовых предметов для тренировок.

infourok.ru, YouTube
	Рассылка задания (видео упражнения)
	Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	До следующего занятия
	Фото/видеоотчет

	4. 14.04.2020
	Упражнения с мячом для развития дриблинга.

infourok.ru, YouTube
	Рассылка задания (видео упражнения)
	Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	До следующего занятия
	Фото/видеоотчет

	5. 18.04.2020
	Упражнения с мячом для развития реакции.

infourok.ru, YouTube
	Рассылка задания (видео упражнения)
	Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	До следующего занятия
	Фото/видеоотчет

	6. 21.04.2020
	Упражнения с мячом для развития ловкости

infourok.ru, YouTube
	Рассылка задания (видео упражнения)
	Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	До следующего занятия
	Фото/видеоотчет

	7. 25.04.2020
	Обучение элементам обводки и финтам. 

infourok.ru, YouTube
	Рассылка задания (видео упражнения)
	Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	До следующего занятия
	Фото/видеоотчет

	8. 28.04.2020
	Упражнения для развития быстроты. 

infourok.ru, YouTube
	Рассылка задания (видео упражнения)
	Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	До следующего занятия
	Фото/видеоотчет

	9. 02.05.2020
	Упражнения для развития реакции

infourok.ru, YouTube
	Рассылка задания (видео упражнения)
	Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	До следующего занятия
	Фото/видеоотчет

	10. 05.05.2020
	Упражнения для развития качеств контроля мяча.

infourok.ru, YouTube
	Рассылка задания (видео упражнения)
	Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	До следующего занятия
	Фото/видеоотчет

	11. 09.05.2020
	Упражнения для развития «не ведущей» ноги.

infourok.ru, YouTube
	Рассылка задания (видео упражнения)
	Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	До следующего занятия
	Фото/видеоотчет

	12. 12.05.2020
	Теоретическое занятие по использованию пространства на футбольном поле. Футбольная викторина.

infourok.ru, YouTube
	Рассылка задания (видео упражнения)
	Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	До следующего занятия
	Фото/видеоотчет

	13. 16.05.2020
	Круговая тренировка (ОФП + контроль мяча)

infourok.ru, YouTube
	Рассылка задания (видео упражнения)
	Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	До следующего занятия
	Фото/видеоотчет

	14. 19.05.2020
	Теоретическое занятие. Тактика игры.

infourok.ru, YouTube
	Рассылка задания (видео упражнения)
	Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	До следующего занятия
	Фото/видеоотчет

	15. 23.05.2020
	Упражнения для развития качеств контроля мяча + стретчинг тренировка

infourok.ru, YouTube
	Рассылка задания (видео упражнения)
	Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	До следующего занятия
	Фото/видеоотчет

	16. 26.05.2020
	Упражнения с мячом + ОФП

infourok.ru, YouTube
	Рассылка задания (видео упражнения)
	Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	До следующего занятия
	Фото/видеоотчет

	Педагог: Хабибуллин Рифкат Якубович

Объединение: Баскетбол (3 год обучения)



	08.04.2020
	Инструктаж по проведению удаленных тренировок с использованием интернета. Техника безопасности.  Характерные особенности периодов спортивной тренировки. 

Видео занятия.

	Рассылка задания (видео упражнения)
	Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	До следующего занятия
	Фото/видеоотчет 

	11.04.2020
	Совершенствование техники ведения мяча. Видео занятия.

	Рассылка задания (видео упражнения)
	Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	До следующего занятия
	Фото/видеоотчет

	15.04.2020
	Учет в процессе спортивной тренировки.

ОФП. Видео занятия.

	Рассылка задания (видео упражнения)
	Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	До следующего занятия
	Фото/видеоотчет

	18.04.2020
	Правила игры и методика судейства. 

Видео занятия.
	Рассылка задания (видео упражнения)
	Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	До следующего занятия
	Фото/видеоотчет

	22.04.2020
	Переключения от действий в нападении к действиям в защите. СФП. Видео занятия.
	Рассылка задания (видео упражнения)
	Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	До следующего занятия
	Фото/видеоотчет

	25.04.2020
	Переключения от действий в нападении к действиям в защите. СФП. Видео занятия.
	Рассылка задания (видео упражнения)
	Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	До следующего занятия
	Фото/видеоотчет

	29.04.2020
	Совершенствование техники ловли и передачи мяча. Видео занятия.
	Рассылка задания (видео упражнения)
	Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	До следующего занятия
	Фото/видеоотчет

	02.05.2020
	Совершенствование техники ловли и передачи мяча. Видео занятия.
	Рассылка задания (видео упражнения)
	Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	До следующего занятия
	Фото/видеоотчет

	06.05.2020
	Многократное  выполнение технических приемов и тактических действий. Видео занятия.
	Рассылка задания (видео упражнения)
	Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	До следующего занятия
	Фото/видеоотчет

	08.05.2020
	Многократное  выполнение технических приемов и тактических действий. Видео занятия.
	Рассылка задания (видео упражнения)
	Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	До следующего занятия
	Фото/видеоотчет

	13.05.2020
	Совершенствование техники бросков мяча. Видео занятия.
	Рассылка задания (видео упражнения)
	Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	До следующего занятия
	Фото/видеоотчет

	16.05.2020
	Совершенствование техники броска мяча изученными способами. Видео занятия.
	Рассылка задания (видео упражнения)
	Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	До следующего занятия
	Фото/видеоотчет

	20.05.2020
	Чередование изученных тактических действий (индивидуальных, групповых, командных). Видео занятия.
	Рассылка задания (видео упражнения)
	Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	До следующего занятия
	Фото/видеоотчет

	23.05.2020
	Совершенствование тактических действий в нападении и защите.  Видео занятия.
	Рассылка задания (видео упражнения)
	Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	До следующего занятия
	Фото/видеоотчет

	27.05.2020
	Совершенствование техники ловли и передачи мяча. Видео занятия.
Видео занятия.
	Рассылка задания (видео упражнения)
	Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	До следующего занятия
	Фото/видеоотчет

	30.05.2020
	Совершенствование техники ловли и передачи мяча. Видео занятия.
	Рассылка задания (видео упражнения)
	Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	До следующего занятия
	Фото/видеоотчет

	Педагог: Хабибуллин Рифкат Якубович

Объединение: Баскетбол (1 год обучения) 



	08.04.2020
	Инструктаж по проведению удаленных тренировок с использованием интернета. Техника безопасности. Упражнения для развития чувства мяча. Жонглирование одним, двумя мячами. Подбрасывания и ловля на месте, в движении, бегом. Метание различных мячей в цель.

Видео  занятия.
	Рассылка задания (видео упражнения)
	Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	До следующего занятия
	Фото/видеоотчет

	11.04.2020
	Броски в кольцо двумя руками от груди с места, слева, справа, с отскоком от щита, в движении
	Рассылка задания (видео упражнения)
	Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	До следующего занятия
	Фото/видеоотчет

	15.04.2020
	Броски  в кольцо одной рукой от плеча на месте слева, справа, с середины, без отскока и с отскоком от щита. Видео  занятия.
	Рассылка задания (видео упражнения)
	Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	До следующего занятия
	Фото/видеоотчет

	18.04.2020
	Розыгрыш мяча короткими передачами.

Видео  занятия.
	Рассылка задания (видео упражнения)
	Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	До следующего занятия
	Фото/видеоотчет

	22.04.2020
	Противодействие розыгрышу мяча.

Видео  занятия.
	Рассылка задания (видео упражнения)
	Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	До следующего занятия
	Фото/видеоотчет

	25.04.2020
	Привитие навыков соревновательной деятельности в соответствии с правилами мини-баскетбола.

Видео  занятия.
	Рассылка задания (видео упражнения)
	Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	До следующего занятия
	Фото/видеоотчет

	29.04.2020
	Теоретические основы судейства в баскетболе. Основная жестикуляция судей в баскетболе.

Видео  занятия.
	Рассылка задания (видео упражнения)
	Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	До следующего занятия
	Фото/видеоотчет

	02.05.2020
	Упражнения для развития чувства мяча. Жонглирование одним, двумя мячами. Видео  занятия.
	Рассылка задания (видео упражнения)
	Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	До следующего занятия
	Фото/видеоотчет

	06.05.2020
	Упражнения для развития чувства мяча. Жонглирование одним, двумя мячами. Подбрасывания и ловля на месте, в движении, бегом. Метание различных мячей в цель.

Видео  занятия.
	Рассылка задания (видео упражнения)
	Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	До следующего занятия
	Фото/видеоотчет

	08.05.2020
	Обучение технике броска с двух шагов с места, в движении. Броски двумя руками от груди с двух шагов.

Видео  занятия.
	Рассылка задания (видео упражнения)
	Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	До следующего занятия
	Фото/видеоотчет

	13.05.2020
	Атака кольца. «Передай мяч и выходи».

Видео  занятия.
	Рассылка задания (видео упражнения)
	Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	До следующего занятия
	Фото/видеоотчет

	16.05.2020
	Атака кольца. «Передай мяч и выходи».

Видео  занятия.
	Рассылка задания (видео упражнения)
	Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	До следующего занятия
	Фото/видеоотчет

	20.05.2020
	Противодействие атаке кольца.

Видео  занятия.
	Рассылка задания (видео упражнения)
	Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	До следующего занятия
	Фото/видеоотчет

	23.05.2020
	Противодействие атаке кольца.

Видео  занятия.
	Рассылка задания (видео упражнения)
	Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	До следующего занятия
	Фото/видеоотчет

	27.05.2020
	Обучение и совершенствование основных приемов техники игры и тактическим действиям в упрощенной игровой обстановке 2х2, 5х5, 4х4, 5х5 мини-баскетбола.

Видео  занятия.
	Рассылка задания (видео упражнения)
	Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	До следующего занятия
	Фото/видеоотчет

	30.05.2020
	Совершенствование основных приемов техники игры и тактическим действиям в упрощенной игровой обстановке 2х2, 5х5, 4х4, 5х5 мини-баскетбола.

Видео  занятия.
	Рассылка задания (видео упражнения)
	Выполнение упражнений, прислать фото/видеоотчет
	До следующего занятия
	Фото/видеоотчет

	Объединение: «Вольная борьба»
Педагог: Дружков Сергей Геннадьевич



	№1
2 апреля
	Физическая подготовка
	Рассылка заданий
	Выполнить задание
	2 -3 дня
	Телефон, WhatsApp

	№2
7 апреля
	Техника и тактика борьбы. Психологическая подготовка
	Рассылка заданий
	Выполнить задание
	2 дня
	Телефон, WhatsApp

	№3
4 апреля
	ФП. Психологическая подготовка
	Рассылка заданий
	Выполнить задания
	2 дня
	Телефон, WhatsApp

	№4
9 апреля
	ФП. Техника и тактика борьбы
	Рассылка заданий
	Выполнить задание
	2-3дня
	Телефон, WhatsApp

	№5
11 апреля
	ФП. Психологическая подготовка
	Рассылка заданий
	Выполнить задание
	2 дня
	Телефон, WhatsApp

	№6
14 апреля
	ФП. Техника и тактика борьбы.
	Рассылка заданий
	Выполнить задание
	3 дня
	Телефон, WhatsApp

	№7
16 апреля
	ФП. Психологическая подготовка
	Рассылка заданий
	Выполнить задание
	2 дня
	Телефон, WhatsApp

	№8
17 апреля
	ФП. Техника и тактика борьбы. подготовка
	Рассылка заданий
	Выполнить задание
	2 дня
	Телефон, WhatsApp

	№9
18 апреля
	ФП. Психологическая подготовка
	Рассылка заданий
	Выполнить задание
	2 дня
	Телефон, WhatsApp

	№10
21 апреля
	ФП. Техника и тактика борьбы.
	Рассылка заданий
	Выполнить задание
	2-3 дня
	Телефон, WhatsApp

	№11
23 апреля
	ФП. Психологическая подготовка
	Рассылка заданий
	Выполнить задание
	2 дня
	Телефон, WhatsApp

	№12
25 апреля
	ФП. Техника и тактика борьбы.
	Рассылка заданий
	Выполнить
задание
	2-3 дня
	Телефон, WhatsApp

	№13
28 апреля
	ФП. Психологическая подготовка
	Рассылка заданий
	Выполнить задание
	2 дня
	Телефон, WhatsApp

	№14
30 апреля
	ФП. Техника и тактика борьбы.
	Рассылка заданий
	Выполнить задание
	2 дня
	Телефон, WhatsApp

	15. 1.05
	Физическая подготовка
	Рассылка заданий
	Выполнить задание
	2 -3 дня
	Телефон, WhatsApp

	16. 4.05
	Техника и тактика борьбы. Психологическая подготовка
	Рассылка заданий
	Выполнить задание
	2 дня
	Телефон, WhatsApp

	17. 6.05
	ФП. Психологическая подготовка
	Рассылка заданий
	Выполнить задания
	2 дня
	Телефон, WhatsApp

	18. 8.05
	ФП. Техника и тактика борьбы
	Рассылка заданий
	Выполнить задание
	2-3дня
	Телефон, WhatsApp

	19. 11.05
	ФП. Психологическая подготовка
	Рассылка заданий
	Выполнить задание
	2 дня
	Телефон, WhatsApp

	20. 13.05
	ФП. Техника и тактика борьбы.
	Рассылка заданий
	Выполнить задание
	3 дня
	Телефон, WhatsApp

	21. 15.05
	ФП. Психологическая подготовка
	Рассылка заданий
	Выполнить задание
	2 дня
	Телефон, WhatsApp

	22. 18.05
	ФП. Техника и тактика борьбы. подготовка
	Рассылка заданий
	Выполнить задание
	2 дня
	Телефон, WhatsApp

	23. 20.05
	ФП. Психологическая подготовка
	Рассылка заданий
	Выполнить задание
	2 дня
	Телефон, WhatsApp

	24. 22.05
	ФП. Техника и тактика борьбы.
	Рассылка заданий
	Выполнить задание
	2-3 дня
	Телефон, WhatsApp

	25. 25.05
	ФП. Психологическая подготовка
	Рассылка заданий
	Выполнить задание
	2 дня
	Телефон, WhatsApp

	26. 27.05
	ФП. Техника и тактика борьбы.
	Рассылка заданий
	Выполнить

задание
	2-3 дня
	Телефон, WhatsApp

	27. 29.05
	ФП. Психологическая подготовка
	Рассылка заданий
	Выполнить задание
	2 дня
	Телефон, WhatsApp

	28. 30.05
	ФП. Техника и тактика борьбы.
	Рассылка заданий
	Выполнить задание
	2 дня
	Телефон, WhatsApp

	Педагог: Хайбуллина Ляля Исмагиловна
Объединение: «Шахматы» (1 и 2 группы)


	1занятие -1.04
	Рокировка
	видеоурок
	повторить
	2 дня
	телефон WhatsApp

	2 занятие – 6.04
	Детский мат
	видеоурок
	повторить
	2 дня
	телефон WhatsApp

	3 занятие – 8.04
	Выигрыш ладьи
	видеоурок
	ознакомление
	2 дня
	телефон WhatsApp

	4 занятие –13.04
	Выигрыш слона
	видеоурок
	ознакомление
	2 дня
	телефон WhatsApp

	5 занятие –15.04
	Выигрыш коня
	видеоурок
	ознакомление
	2 дня
	телефон WhatsApp

	6занятие – 20.04
	Выигрыш пешки
	видеоурок
	ознакомление
	2 дня
	телефон WhatsApp

	7 занятие –22.04
	Жертва коня
	видеоурок
	ознакомление
	2 дня
	телефон WhatsApp

	8 занятие –27.04
	Жертва пешки
	видеоурок
	ознакомление
	2 дня
	телефон WhatsApp

	9 занятие -4.05
	Правило квадрата
	видеоурок
	ознакомление
	2 дня
	

	10 занятие – 6.05
	Шах. Мат
	видеоурок
	повторить
	2 дня
	телефон WhatsApp

	11 занятие – 11.05
	«Капкан»
	видеоурок
	повторить
	2 дня
	телефон WhatsApp

	12 занятие –13.05
	Преимущество в развитии
	видеоурок
	ознакомление
	2 дня
	телефон WhatsApp

	13 занятие –18.05
	Слабые и сильные поля
	видеоурок
	ознакомление
	2 дня
	телефон WhatsApp

	14 занятие – 20.05
	Ферзь против пешки
	видеоурок
	ознакомление
	2 дня
	телефон WhatsApp

	15 занятие –25.05
	Ладья против пешки
	видеоурок
	ознакомление
	2 дня
	телефон WhatsApp

	16 занятие –27.05
	Конь и слон против пешки
	видеоурок
	ознакомление
	2 дня
	телефон WhatsApp

	Педагог: Хайбуллина Ляля Исмагиловна

Объединение: «Шахматы» (3, 4 и 5 группы)



	1занятие -1.04
	Ловушки дебюта


	видеоурок
	ознакомление
	2 дня
	телефон WhatsApp

	2 занятие – 7.04
	Жертва ладьи
	видеоурок
	ознакомление
	2 дня
	телефон WhatsApp

	3 занятие – 9.04
	Жертва ферзя
	видеоурок
	ознакомление
	2 дня
	телефон WhatsApp

	4 занятие –14.04
	Жертва пешки
	видеоурок
	ознакомление
	2 дня
	телефон WhatsApp

	5 занятие –16.04
	Ловушки
	видеоурок
	ознакомление
	2 дня
	телефон WhatsApp

	6занятие – 21.04
	Жертва слона
	видеоурок
	ознакомление
	2 дня
	телефон WhatsApp

	7 занятие –23.04
	Жертва коня
	видеоурок
	ознакомление
	2 дня
	телефон WhatsApp

	8 занятие – 28.04
	Задачи
	видеоурок
	ознакомление
	2 дня
	телефон WhatsApp

	9 занятие -5.05
	Правило квадрата
	видеоурок
	ознакомление
	2 дня
	телефон WhatsApp

	10 занятие – 7.05
	Шах. Мат
	видеоурок
	повторить
	2 дня
	телефон WhatsApp

	11 занятие – 12.05
	Мат одинокому королю
	видеоурок
	ознакомление
	2 дня
	телефон WhatsApp

	12 занятие –14.05
	Преимущество в развитии
	видеоурок
	ознакомление
	2 дня
	телефон WhatsApp

	13 занятие –19.05
	Слабые и сильные поля
	видеоурок
	ознакомление
	2 дня
	телефон WhatsApp

	14 занятие – 21.05
	Ферзь против пешки
	видеоурок
	ознакомление
	2 дня
	телефон WhatsApp

	15 занятие –26.05
	Ладья против пешки
	видеоурок
	ознакомление
	2 дня
	телефон WhatsApp

	16 занятие –28.05
	Конь и слон против пешки
	видеоурок
	ознакомление
	2 дня
	телефон WhatsApp

	Педагог: Гайнутдинова Светлана Михайловна

Объединение: «Спортивно-бальные танцы»

	1.

07.04.20
	Комплекс упражнений на развитие координации.

Видео урок в группеWA. Видео в Инстаграмм

https://instagram.com/dpc.molodost?igshid=rea6u8u6xjyw
	Рассылка заданий
	 выучить
	2 дня
	Фото-видео отчёт  WA


	2.

09.04.20
	Разминка.  Задание в группеWA
	  Рассылка заданий
	придумать
	2-3 дня
	Фото-видео отчёт  WA


	3.

14.04.20
	Постановка корпуса.  Видео урок в группеWA. 


	Рассылка заданий
	тренировка
	2 дня
	Фото-видео отчёт  WA


	4.

16.04.20
	Развитие гибкости.  Видео урок в группеWA. 


	Рассылка заданий
	тренировка
	2 дня
	Фото-видео отчёт  WA


	    5.

21.04.20
	Развитие мышц всего тела.  Видео урок в группеWA. Видео в Инстаграмм

https://instagram.com/dpc.molodost?igshid=rea6u8u6xjyw
	Рассылка заданий
	тренировка
	2 дня
	Фото-видео отчёт  WA


	6.

23.04.20
	Повторение основного шага "Венский вальс".  Задание в группеWA
	Рассылка заданий
	тренировка
	Во время эфира
	Фото-видео отчёт  WA
    

	7.

28.04.20
	Развитие мышц всего тела.  Видео урок в группеWA. 


	Рассылка заданий
	тренировка
	2 дня
	Фото-видео отчёт  WA


	8.

30.04.20
	Самостоятельная работа. 

Придумать собственное упражнение на развитие координации.  Задание в группеWA
	Рассылка заданий
	придумать
	2 дня
	Фото-видео отчёт  WA


	9. 07.05.20
	Растяжка на полу
	Видео урок в группеWA. 

	 выучить
	2 дня
	Фото-видео отчёт  WA


	10. 12.05.20
	Повторение - танец "Венский вальс"
	Задание в группеWA
	повторить
	2-3 дня
	Фото-видео отчёт  WA


	11. 14.05.20
	Разминка
	Видео урок в группеWA. 

	тренировка
	2 дня
	Фото-видео отчёт  WA


	12. 19.05.20
	Повторение - танец "Венский вальс"
	Видео урок в группеWA. 

	тренировка
	2 дня
	Фото-видео отчёт  WA


	13. 21.05.20
	Развитие мышц всего тела
	Видео урок в группеWA. Видео в Инстаграмм

https://instagram.com/dpc.molodost?igshid=rea6u8u6xjyw
	тренировка
	2 дня
	Фото-видео отчёт  WA


	14. 26.05.20
	Повторение основного шага "Венский вальс"
	Задание в группеWA
	тренировка
	2 дня
	Фото-видео отчёт  WA


	15. 28.05.20
	Укрепление мышц спины
	Видео урок в группеWA. 

	тренировка
	2 дня
	Фото-видео отчёт  WA



